Erlebe die Power in einer angeleiteten Gruppe

In der Nacht auf den é.ten Januar enden die Rauhn&chte. So manch’ eine/r
Uberlegt sich, wie er/sie dann all die klugen und wahren Erkenntnisse in seinem
Leben verankern kann. Die Kraft und der Esprit, der fUr die eigene Entwicklung von
Gruppen ausgehen kann, ist schon lange erwiesen. Ich wirde mich sehr freuen,
wenn ich dich und andere wunderbare Rauhndchte-Begeisterte mit einem Online-
Monitoring begleiten darf.

Und darauf kannst du dich jetzt schon freuven ...

e Psychologisch-coachende Begleitung entlang der Themenmonate der
Rauhndchte —ich nehme dich mit all meiner Erfahrung und Expertise an die
Hand...

e Ausgewdhlte, hoch-wirksame Methoden, die dich in deiner persénlichen
Weiterentwicklung unterstUtzen. Ermutigung, die Methoden anzuwenden und
Beantwortung all deiner Fragen. Wenn du magst: Reflektion deiner
persdnlichen Erfahrungen

o Wdahrend der gesamten Laufzeit: Zugriff auf weiterfUhrende
Infos/Empfehlungen/Seminarunterlagen — auch als Download fUr immer

e Austausch mit Gleichgesinnten
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Infos & Termine 2026
e Geschlossene Gruppe mit maximal 10 Teilnehmer*innen / online
e 10 Termine & 90 Minuten | jeden 3. Dienstag von 19.00 — 20.30 Uhr

o 20.01.2026 | 17.02.2026 | 17.03.2026 | 21.04.2026 | 19.05.2026
16.06.2026 | 21.07.2026 | 15.09.2026 | 20.10.2026 | 17.11.2026

o Es gilf die Reihenfolge der Anmeldung. Sollte der Kurs ausgebucht sein,
so eroffne ich eine Warteliste und wir werden einen weiteren Kurs dann
(4. Dienstag im Monat) stattfinden lassen.

e sollte der Kurs nicht zustande kommen (mind. 6 TN),
so bekommst du frGhzeitig Bescheid

o Kosten: Pauschal 650,00 Euro zzgl. MwSt.
als persdnliche CoachingmaBnahme steuerlich absetzbar

e Der Betfrag wird nach DurchfUhrung des ersten Termins fallig.

Melde dich am besten gleich an

Es geht ganz einfach: Nachfolgende Tabelle ausfUllen, unterschreiben, Seite
einscannen oder fotografieren und an mail@die-tanjo-koehler.de senden.
Melde dich gerne, wenn du noch Fragen haben solltest.

UJ Ja, ich bin dabei und mdchte das Online-Mentoring von Tanja Kéhler fir mich
nutzen, um meine Energie der Rauhn&chte gut ins neue Jahr mitzunehmen.

Vorname und Name

StraBe

PLZ, ORT

Ort| Datum | Unterschrift
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